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TEZ OZETI

Bu calisma, addlesan hematoloji-onkoloji hastalarinin uyku ve yasam
kalitelerinin belilenmesi amaciyla yapiimigtir. Tanimlayici tGrde yapilan
arastrmada, 33 addlesan hematoloji- onkoloji hastasi ve bu hastalarin
ebeveynleri 6rneklem grubu olarak belirlenmistir. Addlesanlarin yasam
kalitesi ve uyku arasinda pozitif yonli orta dizeyde anlamli bir iliski
bulunmustur (p<0,001).

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Hematoloji onkoloji servislerinde bakim veren hemsirelerin
addélesanlarn uyku kalitelerini artirmaya ydnelik calismalar yapmasi
onerilmektedir. Arastrmada hematolojik kanser tanili addlesanlarin
uyku ve yasam kalitesinin &nemi hakkinda farkindalik olusturulmasi icin
alana yénelik calisma sayisi arfirmalidir.

Addblesan kanser hastalar icin psikososyal refah énemli bir
konudur, ancak nispeten géz ardi ediimektedir. Yeni fani dbneminde
addlesanlann bu sUreci en az tfravmayla atlatmasi icin saglik
sunuculan tarafindan psikolojik olarak desteklenmesi, ilerleyen siurecle
ilgili bilgi ve biling kazandinimasi ve iyilesme oranlarndan bahsederek
dayanikliigini arfirmasi gerekmektedir
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